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LaTeXとは？
・論文を書くためのツール(卒論・修論・学会論文)
・Wordとは違い「コード」で書く
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なぜ使うのか？
・数式がきれい
・図表管理が楽
・参考文献が自動
・レイアウトが崩れない
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ポイント
・最初はコピペでOK
・全部覚える必要なし
・必要なものだけ覚える

実際のコード

基本の流れ
① .texファイル作成
② コードを書く
③ コンパイル（PDF生成）
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必要なツールのインストール

LaTeX

○ Windows
：公式の install-tl-windows.exe をクリックしてダウンロード、GUIのインストーラーに従ってください。

brew install mactex-no-gui --cask○Mac

○Linux (Ubuntu) sudo apt install texlive-full

Visual Studio Code

○ Windows
公式からインストーラーをダウンロード、GUIのインストーラーに従ってください。

○Mac

○Linux (Ubuntu)

brew install visual-studio-code --cask

sudo snap install code --classic
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latexmkrc の編集
「LaTeXを全部自動でコンパイルしてくれるツール」

・VSCodeを起動し、ユーザーフォルダを開きます。
・ 「ファイル」-フォルダーを開く を押し、そのまま「フォル
ダーの選択」を押下します。
・ファイル名を .latexmkrc とします

$latex = 'uplatex -synctex=1 -interaction=nonstopmode -file-line-error %O %S';
$dvipdf = 'dvipdfmx %O -o %D %S';
$pdf_mode = 3;
$out_dir = 'out';
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VSCodeでLaTeXを書く方法
1. 拡張機能の導入
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拡張機能設定
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すでに何がが書かれていたら、最後の項
目の末尾に,を追加してから以下を貼り
付ける
{
  "latex-workshop.latex.autoBuild.run": "onSave",

  "latex-workshop.latex.tools": [
    {

      "name": "uplatex",
      "command": "uplatex",
      "args": [

        "-synctex=1",
        "-interaction=nonstopmode",
        "-file-line-error",

        "%DOC%"
      ]
    },

    {
      "name": "dvipdfmx",
      "command": "dvipdfmx",

      "args": [
        "%DOCFILE%.dvi"
      ]

    }
  ],

  "latex-workshop.latex.recipes": [
    {
      "name": "uplatex -> dvipdfmx",

      "tools": [
        "uplatex",
        "dvipdfmx"

      ]
    }
  ]
}

// 和文を使うため、助詞、句読点、全角括弧などを区切り文字として登録する
    "editor.wordSeparators": "./¥¥()¥"'-:,.;<>~!@#$%^&*|+=[]{} ~̀? 、。「」【】『』（）！？てにをはがのともへでや",

    // 以下、LaTeX Workshopの設定

    // LaTeXでビルドする際の設定を「Tool」「Recipi」の2種類設定する
    //   Tool ...1つのコマンド。料理で言うところの、「焼く」「煮る」などの操作かな。
    //   "latex-workshop.latex.tools" で定義。
    //   Recipe ...Tool を組み合わせて料理（つまりは文書）を作るレシピ。
    //   "latex-workshop.latex.recipes"で定義。
    //   デフォルトの操作は、1番最初に定義されたレシピになる（他のレシピも選択可）
    
    // Tool の定義
    "latex-workshop.latex.tools": [
      
        // latexmk によるlualatex
        {
          "name": "Latexmk (LuaLaTeX)",
          "command": "latexmk",
          "args": [
            "-f", "-gg", "-pv", "-lualatex", "-synctex=1", "-interaction=nonstopmode", "-file-line-error", "-output-directory=%OUTDIR%", "%DOC%"
          ]
        },
        // latexmk による xelatex
        {
          "name": "Latexmk (XeLaTeX)",
          "command": "latexmk",
          "args": [
            "-f", "-gg", "-pv", "-xelatex", "-synctex=1", "-interaction=nonstopmode", "-file-line-error", "-output-directory=%OUTDIR%", "%DOC%"
          ]
        },
        // latexmk による uplatex
        {
          "name": "Latexmk (upLaTeX)",
          "command": "latexmk",
          "args": [
            "-f", "-gg", "-pv", "-synctex=1", "-interaction=nonstopmode", "-file-line-error", "-output-directory=%OUTDIR%", "%DOC%"
          ]
        },
        // latexmk による platex
        //こいつ使うときもしかしたらpdf生成されずにdviまでしかできないかも
        {
          "name": "Latexmk (pLaTeX)",
          "command": "latexmk",
          "args": [
            "-f", "-gg", "-pv", "-latex='platex'", "-latexoption='-kanji=utf8 -no-guess-input-env'", "-synctex=1", "-interaction=nonstopmode", "-file-line-error", "-output-directory=%OUTDIR%", "%DOC%"
          ]
        }
    ],

    // Recipe の定義
    "latex-workshop.latex.recipes": [
        // LuaLaTeX のレシピ
        {
          "name": "LuaLaTeX",
          "tools": [
            "Latexmk (LuaLaTeX)"
          ]
        },
        // XeLaTeX のレシピ
        {
          
          "name": "XeLaTeX",
          "tools": [
            "Latexmk (XeLaTeX)"
          ]
        },
        // upLaTeX のレシピ
        {
          "name": "upLaTeX",
          "tools": [
            "Latexmk (upLaTeX)"
          ]
        },
        // pLaTeX のレシピ
        {
          "name": "pLaTeX",
          "tools": [
            "Latexmk (pLaTeX)"
          ]
        },
    ],

    // マジックコメント付きの LaTeX ドキュメントのビルド設定
    // 特に記事では扱わないが、いつか使うことを考えて書いとく。
    // 参考: https://blog.miz-ar.info/2016/11/magic-comments-in-tex/
    "latex-workshop.latex.magic.args": [
      "-f", "-gg", "-pv", "-synctex=1", "-interaction=nonstopmode", "-file-line-error", "%DOC%"
    ],

    // 不要なファイルをクリーンアップする時の目印となる拡張子
    // 不要な一時ファイルや中間ファイルを自動削除する機能がある。
    "latex-workshop.latex.clean.fileTypes": [
        "*.aux", "*.bbl", "*.blg", "*.idx", "*.ind", "*.lof", "*.lot", "*.out", "*.toc", "*.acn", "*.acr", "*.a lg", "*.g lg", "*.glo", "*.gls", "*.ist", "*.fls", "*.log", "*.fdb_latexmk", "*.synctex.gz",
        // for Beamer  files
        "_minted*", "*.nav", "*.snm", "*.vrb",
    ],

    // ビルド失敗した際の残存ファイルが以降のビルドに影響を与えることがあるため、
    // 残存ファイルを削除する設定
    "latex-workshop.latex.autoClean.run": "onBuilt",

    // PDFビューワの開き方。画面分割で開く。
    "latex-workshop.view.pdf.viewer": "tab",

    // LaTeXファイル保存時にPDFも更新するかどうか。
    // LuaLaTeXはビルドが遅いので、かえって煩わしいので無効化
    // (u)pLaTeXなら有効化しておいてもいいかも。
    "latex-workshop.latex.autoBuild.run": "never",

    "[tex]": {
        // スニペット補完中にも補完を使えるようにする
        "editor.suggest.snippetsPreventQuickSuggestions": false,
        // インデント幅を2にする
        "editor.tabSize": 2
    },

    "[latex]": {
        // スニペット補完中にも補完を使えるようにする
        "editor.suggest.snippetsPreventQuickSuggestions": false,
        // インデント幅を2にする
        "editor.tabSize": 2
    },

    "[bibtex]": {
        // インデント幅を2にする
        "editor.tabSize": 2
    },

    // 使用パッケージのコマンドや環境の補完を有効化
    "latex-workshop.intellisense.package.enabled": true,

    // 作成したファイルを、直下の "out" フォルダへ出力
    "latex-workshop.latex.outDir": "out",

settings.json の編集
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・uplatex → 文章を処理
・dvipdfmx → PDFに変換

「どうやってコンパイルするか」などをここで決めます。



＼documentclass[uplatex]{jsarticle}

＼usepackage[dvipdfmx]{graphicx}

＼begin{document}

こんにちは！

＼section{テスト}

これは日本語の文章です。

＼[
x = a + b
＼]

＼end{document}

実際に使ってみよう

ビルドとプレビュー
ctrl + alt + b （ Mac では command(⌘) + option(⌥) + b ） で TeX ソースのビルドができます。
また、 ctrl + alt + v （ command(⌘) + option(⌥) + v ） でプレビューが開きます。
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OverleafでLaTeXを書く方法
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Overleafでは、日本語を利用する際に事前の準備が必要
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Overleafの日本語設定
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Latexmkrcファイルを作成

Overleafの日本語設定
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Overleafの日本語設定

以下を入力します。

$latex = 'platex';
$bibtex = 'pbibtex';
$dvipdf = 'dvipdfmx %O -o %D %S';
$makeindex = 'mendex %O -o %D %S';
$pdf_mode = 3;
$ENV{TZ} = 'Asia/Tokyo';
$ENV{OPENTYPEFONTS} = '/usr/share/fonts//:';
$ENV{TTFONTS} = '/usr/share/fonts//:';2026/4/13 17



Overleafの日本語設定

リコンパイルをクリックすると,
日本語が表示されるようになる。
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ダウンロード方法
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＼documentclass[uplatex]{jsarticle}

＼begin{document}

ここに文章を書く

＼{document}

１. 文章の基本

2. 見出し

＼section{大見出し}
＼subsection{小見出し}

＼subsubsection{さらに細かい見出し}

3. 数式

$x = a + b$

＼[
x = a + b

＼]

インライン(文章中)

独立した数式
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4. 箇条書き

＼begin{itemize}
＼item りんご

＼item みかん
＼end{itemize}

・付きリスト

＼begin{enumerate}
＼item 1つ目

＼item 2つ目
＼end{enumerate}

・番号付き

＼usepackage[dvipdfmx]{graphicx}

＼begin{figure}[h]
＼centering
＼includegraphics[width=0.5\textwidth]{image.png}
＼caption{サンプル図}
＼end{figure}

5. 図の挿入

6. 表の挿入

＼begin{tabular}{c c}
A & B ＼＼
1 & 2 ＼＼
＼end{tabular}2026/4/13 21



＼label{fig:test}
＼ref{fig:test}

７. 参照(図番号などを自動参照)

＼textbf{太字}
＼textit{斜体}

８. 強調

% これはコメント

9. コメント
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研究ノート
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その日にした作業、調べた内容、解析したデータ、収集した論文、気がついた
ことなど記録に残します。

① 日付
② 研究のタイトル
③ 研究の目的：何を知りたいのか，得たいのかが明確になるように記載する。 
④ 研究の手法や計画
⑤ 結果：どういう結果が得られたかを明確な文章で記載する。
⑥ 考察：実験結果の解釈，明らかになったこと，わからなかったこと，実験
の問題点，などを文章で書く。
⑦ 気づきや他者からのアドバイス
⑧ 計算過程など，ちょっとしたことも書き残しておく。
⑨その他、次やることなど



文献管理
論文管理ツールアクセス

論文mapping
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